
Crossroads 4Cs Personal Assessment 

 

 

DIRECTIONS: Respond to each statement instinctively and honestly. Total each category to determine your progress for the 
category using the growth continuum below.  
*For more perspective, have your spouse, group leader, and/or one additional Christ‐follower who knows you well complete an 
assessment for you as well. 
CONNECTED to God & others   
I  am regularly attending corporate worship services and community group for 
spiritual renewal and refreshment  0     1     2     3     4     5 

I have an invigorating and growing relationship with God through time in His word 
and prayer 

0     1     2     3     4     5 

I find it natural and unforced to talk about God and spiritual things with others  0     1     2     3     4     5 

I am more loving, grace giving, and forgiving with others than I was a year ago  0     1     2     3     4     5 

  TOTAL ______
COMMITTED to personal holiness   
I am intentionally cultivating authentic relationships with those in the church  0     1     2     3     4     5 

I am open with another Christ‐follower about my character weaknesses, 
temptations, and sin issues  

0     1     2     3     4     5 

I have a personal growth plan in place to help me take next steps spiritually    0     1     2     3     4     5 

I incorporate habits and practices into my daily rhythms that foster my spiritual 
well‐being 

0     1     2     3     4     5 

  TOTAL ______
CONTRIBUTING my time, talents, and treasures   
I am engaging my God‐given design as a way of life (home, work, community, 
church) 

0     1     2     3     4     5 

I am praying and seeking out ways to be used by God for the benefit of others   0     1     2     3     4     5 

I am regularly serving with a team in the church or community   0     1     2     3     4     5 

I am honoring God with my finances (budget) and giving to Kingdom efforts 
systematically (tithing) 

0     1     2     3     4     5 

  TOTAL ______
CALLING others to follow Jesus   
I am actively praying for and acting on opportunities to demonstrate, declare, and 
defend the gospel 

0     1     2     3     4     5 

I am investing relationally with un‐churched and/or unbelieving friends and family   0     1     2     3     4     5 

I am inviting un‐churched and/or unbelieving friends to my home, church, 
community group, and/or church events 

0     1     2     3     4     5 

I am sharing my story and God’s story with those I’m investing in  0     1     2     3     4     5 

  TOTAL ______
 

GET MOVING 
0‐4 

 
BEGINNING 

5‐8 

 
KEEP GOING 

9‐12 

 
SEEING MOMENTUM 

13‐16 

 
WELL DEVELOPED 

17‐20 


